
STIMULATIONS ORO-FACIALES
CHEZ LE NOUVEAU-NÉ PRÉMATURÉ

BUTS : 
. partager un moment d'échange avec le bébé
. donner de plaisir au bébé au niveau de sa zone orale afin de lui procurer 
de l'attrait pour l'alimentation.

Effectuer les stimulations après avoir emmailloté le bébé et  
lorsqu'il est bien évéillé ou somnolent. 

1. Stimulation des joues :

Avec l'index  tracer une ligne droite sur la  joue du 

bébé en partant du lobe de l'oreille jusqu'à la commissures 

des lèvres.  La stimulation doit exerçer une pression sur la  

joue et doit durer de 5 à 7 secondes environs. Elle peut être  

effectué 2 fois de chaque côtés.   

2. Stimulation des lèvres :

Avec l'index dessiner le pourtour des lèvres toujours 

en exerçant une pression constante et en respectant un rythme 

lent. Cette stimulation peut être effectué plusieurs fois.

3. Stimulation des points cardinaux : 

Avec  l'index  exerçer  une  pression  sur  les  quatres 

points cardinaux.

Observer les réactions et réponses du bébé à chaque  

stimulations.  Si  l'enfant  présente  des  signes  de  stress  (  tel  

que : baillements ++, haut le coeur, trémulations, pleurs,...)  

ou des mouvements de retrait stopper les stimulations. Si la  

stimulation  ne  déclenche  aucune  réaction  ou  suscite  de  

l'intéret chez l'enfant poursuivre en passant à la stimulation  

suivante.


